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PADRES EN FAMILIA 
Efesios 5: 21 – 6: 9 

 
Hemos visto hasta ahora la familia como institución creada por Dios la cual 
debe regirse por los parámetros que el Creador de ella estableció. También 
desentrañamos de las Escrituras los propósitos de Dios para la familia. 
Luego vimos cómo el orden de Dios debe estar en el hogar. Lo vimos en los 
roles que el hombre y la mujer deben cumplir en medio de un hogar. Ahora 
vamos a describir las relaciones de orden que debe haber entre padres e 
hijos.  
 
Estamos hablando de una relación muy importante en medio de un hogar. 
Sea que tengamos hijos o que no, debemos comprender que no debemos 
abstraernos y menos como miembros de Iglesia, a saber lo que la Biblia 
demanda de los padres y de los hijos, para una continua observación de lo 
que pasa a nuestro alrededor. 
 

Y vosotros, padres, no provoquéis a ira a vuestros hijos, sino criadlos en 
disciplina y amonestación del Señor. Ef 6: 4 

 
Este texto es más profundo de lo que parece y con una correcta 
interpretación de éste pretenderé delinear con claridad la demanda de Dios 
a los padres y derrumbar mitos y costumbres arraigadas en nuestras 
culturas y familias, no con el fin de solo dejarle sin excusa, sino para 
proveerle amorosamente de lo que Dios mismo piensa de la relación 
padres e hijos. Quisiera decir esto con  más alegría, pero tengo dolor por 
sus hijos. Soy padre y en estos años he aprendido (no perfectamente) como 
piensa y actúa un niño, a que le teme y veo que las vidas de muchos hijos 
se alejan día tras día de la cruz de Cristo y más aun, veo que son los padres 
los promotores de esta lejanía. Entremos en materia: 
 

A. EL LLAMADO PARTICULAR A LOS PADRES. Y vosotros, padres,  
Continuamente escuchamos la idea generalizada en nuestra cultura que la 
madre es la encargada de la crianza de los hijos. Muchos papás piensan 
que ellos son los encargados de traer el sustento a casa, no más y que los 
asuntos de hijos y la crianza de ellos es función de la madre. En cuanto a lo 
primero tienen razón, de lo segundo no totalmente. Vamos a analizar estos 
textos en su idioma original, en este caso el griego para resaltar la 
importancia de estos textos. 
 
El texto en Ef 6: 1 empieza con un llamado en general a los padres (padre y 
madre) y podría decir:  
 

Hijos obedeced a vuestros (Genusin) progenitores, porque esto es justo. 
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El V. 2 les sigue diciendo a los hijos que deben honrar a padre y madre, 
pero aquí hace una diferencia clara entre papá y mamá, ya no se habla 
genéricamente, se habla a los hijos que deben honrar a papá y mamá. 
 

Honra a tu padre (Pater) y a tu madre (Metera), que es el primer 
mandamiento con promesa; 

 
Aquí como se puede ver, la palabra para padre es pater, la palabra para 
madre es metera. El asunto es que el padre del V. 1 es genérico y el padre 
del V. 2 es el papá, son distintos. El uno es genérico, el segundo hace 
referencia al varón. Nuestra traducción al español no hace esta diferencia y 
suele pasarse desapercibido este detalle y es importante para lo siguiente. 
 
Ahora llegamos al V. 4:  
  

Y vosotros, padres (Pateres), no provoquéis a ira a vuestros hijos, sino 
criadlos en disciplina y amonestación del Señor. 

 
Aquí encontramos un llamado a los padres (pateres) varones diciéndole dos 
cosas: Una negativa: no hacer enojar, pecar a sus hijos. La segunda positiva: 
criadlos en disciplina y amonestación del Señor. 
 
Quisiera proponer una traducción más literal del texto según el original y 
que me parece que dice con claridad lo que el apóstol Pablo inspirado por 
el espíritu de Dios quiso decir: 

 
1 Hijos obedeced a vuestros progenitores, tanto a padre como a madre, 
porque esto es justo. 2 Honra a tu papá y a tu mamá, que es el primer 
mandamiento con promesa; 3 para que te vaya bien y seas de larga vida 
sobre la tierra. 4 Y vosotros, papás varones, no provoquéis a ira a vuestros 
hijos, sino criadlos en  disciplina y amonestación del Señor. 
 
Como se puede ver, la fuerza del V. 4 recae sobre el padre varón, ¡criadlos!. 
Ud padre varón, Dios lo demandara de Ud. ya que es cabeza y bajo sus 
directrices, su guía sus hijos van a criarse.  Es el padre y no la madre quien 
debe tomar el liderazgo en este deber. El liderazgo en la tarea de moldear 
el carácter de los hijos y prepararlos para la vida recae sobre el padre, no 
es la única autoridad pues la madre también lo es, pero el padre es la 
cabeza. La misma verdad la vemos en Col 3. 20 – 21.  
 
El padre debe administrar todo aquello que Dios ha puesto bajo su 
autoridad. Muchas veces la madre tiene más influencia sobre los hijos, pero 
el liderazgo recae sobre el padre. El papá debe ejercer su liderazgo al 
administrar las vidas de sus hijos, administrar las virtudes de su esposa 
para que ella pueda intervenir sabiamente en la crianza de los hijos. No 
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significa que la madre no intervenga, ni que ella quede relegada, hablo que 
el liderazgo lo debe llevar el padre de familia. 
 
En 1 Cor 14: 33 – 35,  
Pues Dios no es Dios de confusión, sino de paz. Como en todas las iglesias de 
los santos, vuestras mujeres callen en las congregaciones; porque no les es 
permitido hablar, sino que estén sujetas, como también la ley lo dice.  Y si 
quieren aprender algo, pregunten en casa a sus maridos; porque es 
indecoroso que una mujer hable en la congregación.  
 
Podemos inferir y presuponer que el marido es el líder espiritual de su 
hogar. Si eso es verdad en la relación entre esposos, mucho más será 
verdad en las relaciones con los hijos. El padre va a trazar las directrices y 
velar porque se cumplan, involucrándose de modo directo en esta labor. 
 
1 Tes 2: 10 – 12: 
 
Vosotros sois testigos, y Dios también, de cuán santa, justa e 
irreprensiblemente nos comportamos con vosotros los creyentes; así como 
también sabéis de qué modo, como el padre a sus hijos, exhortábamos y 
consolábamos a cada uno de vosotros, y os encargábamos que anduvieseis 
como es digno de Dios, que os llamó a su reino y gloria.  
 
Comparando a los padres con los pastores, la imagen de un padre es la de 
un hombre interesado con cada uno y preocupado de cada uno de ellos. 
Muchos se encuentran hoy con una mentalidad tribal, donde el padre solo 
procrea, sustenta materialmente y cuida fisicamente. Lo único que se 
requiere del padre es que postergue la descendencia, traiga alimento y sea 
guerrero, para lo demás está la mujer. Nuestra cultura ha acuñado la frase 
‘amor de madre’, mientras que la Biblia coloca como expresión clara de 
amor a un padre. La realidad es que cuando el padre empieza a ceder a su 
mujer esta responsabilidad, no pasará mucho tiempo cuando empiecen a 
ceder a los primero y vemos esposos en casa, ni trayendo el sustento ni 
criando sus hijos. 
 
Esto no quiere decir que la madre permanezca al margen. Ella es ayuda 
idónea de ese varón, ella dará de sus capacidades al máximo, se esforzará 
por guiarse bajo las directrices de su esposo en ese aspecto, asumirá la 
autoridad que Dios le da y en la que su esposo le confía. Pero Dios 
demandará de Ud. padre de familia esta responsabilidad. Muchos padres 
han optado porque su esposa les ayude en el sustento económico del hogar 
en detrimento del la crianza de los hijos, algo que no es tan claro en la 
Biblia, descuidando el principio claro y expreso de crianza del los hijos, lo 
que la Biblia si dice con meridiana claridad. 
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B. EL LLAMADO GENERAL A LOS  PADRES. Y vosotros, padres,  
Aunque en palabras no se diga claramente y antes se niegue, muchos 
padres hoy piensan que las abuelas o las guarderías son responsables de la 
crianza de los hijos. No se dice, pero se asume que los padres entran en 
acción de una forma distinta a la diseñada por Dios y bajo cualquier excusa 
se ha delegado la responsabilidad que recae sobre los padres, a los abuelos, 
las guarderías, los colegios y demás. 
 
La biblia en este asunto da por sentado que sea padre y madre quienes 
estén encargados de la labor de crianza de los hijos. Podemos deducirlo de 
varios textos. Ef 6: 1 y 2 Dios pide sujeción y honra de los hijos a papá y 
mamá, por lo cual se deduce que ellos están dirigiendo y guiando a sus 
hijos. Prov 1: 8 nos habla de la instrucción del padre y la dirección de la 
madre que el hijo no debe rechazar. Prov 6: 20 nos habla del mandamiento 
del padre y la enseñanza de la madre. Esto nos indica el involucramiento 
de ambos padres en la guía, crianza, dirección, enseñanza, instrucción de 
los hijos. 
 
Pero nunca estos mandamientos recaen en las abuelas ni en las guarderías 
ni sobre el estado. Pienso en las abuelas que se han visto abocadas a esta 
labor, a trabajar ‘horas extras’. Ya cumplieron su función y cuando la ley de 
la vida que Dios ha puesto en ellas merma sus fuerzas, tienen ahora que 
asumir la crianza y el cuidado de los nietos. Y a riesgo de parecer duro 
digo que aunque esto sería necesario en casos de fuerza mayor donde falte 
uno de los progenitores o si es asunto de ¡hacerlo o morir de hambre!, es 
inexcusable cuando se opta por ello por buscar una calidad de vida según 
el mundo y no una santidad de vida según Dios. 
 
Ud. padre y su esposa bajo su guía, son los responsables de criar a sus 
hijos, de moldear el carácter de ellos, de enseñarlos para la vida. Ahora 
hago una aclaración; la responsabilidad de los padres no anula la 
legitimidad de influencia delegada. El padre puede delegar en otras 
personas que influyan al hijo, es legítimo, por ejemplo cuando van al 
colegio y otras. Pero el padre sigue siendo responsable de la crianza de 
ellos. Al fin de cuentas no podemos decir, fue en la escuela o por los 
amigos o familiares que le rodearon que mi hijo es rebelde. Puede ser que 
muchas de estas cosas lo hayan influido pero Ud. fue siempre responsable 
de las cosas a las que expuso a su hijo. 
 
El dedo debe acusarle padre y madre, no es responsabilidad del gobierno, 
de los colegios ni mucho menos de las guarderías, ni de la Iglesia el criar a 
sus hijos. Todas estas cosas pueden ser influyentes, aun así Ud. es el 
responsable. Hoy es necesario decirlo cuando la casa ha venido a ser más 
importante que el hogar. No puede abandonar a su hijo de alma inmortal 
por ladrillos que finalmente son temporales. No hablo que no sea legitimo 
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conseguir el bien físico de sus hijos, Ud. es responsable de eso también, 
hablo de el descuido de sus hijos por conseguir lo otro. 
  

C. LO QUE SE PIDE A LOS PADRES. criadlos. 
Al parecer muchos padres piensan que sus hijos pueden criarse solos, la 
psicología ha dicho que la función del padre es proveer guía pero que debe 
respetar el libre desarrollo de la personalidad del hijo. El Señor dice en Ef 
6: 4: ¡Criadlos! Porque ellos no se pueden criar solos. Pensamos 
erróneamente que nuestros hijos vienen como un papel en blanco o ya 
entendidos en ciertas cosas y que nuestra función es guiarlos, conducirlos 
pero que finalmente ellos tienen que forjar su propio pensamiento. Esto 
tiene unas gotas de verdad, pero la Biblia habla del papel de los padres en 
esta labor. Nuestros hijos no son papeles en blanco, ellos vinieron por 
naturaleza con la necedad ligada en el alma. Los niños pese a su edad 
resisten la obediencia, manifiestan ira por hacer su voluntad, eso es 
necedad (Propensión al mal).  
 
El niño no necesita ser instruido en la maldad, pero si en la justicia. No 
nacemos inocentes, los hijos no necesitan salir a la calle para hacer el mal, 
la mala conducta de ellos se debe a su corazón. Las amistades y el 
ambiente reforzarán su maldad, pero no son la fuente. Su corazón 
inclinado al mal hace que sus actos, por los que seguidamente los 
reprendemos, sean malos. Así que la labor es demandante. Ellos no saben 
muchas cosas y deben ser instruidos. Ellos no sabrán vestirse 
adecuadamente, peinarse adecuadamente, reaccionar adecuadamente, 
tener objetivos adecuados y su corazón malo influenciado por la cultura 
hará que ellos elijan mal. Ud. no debe permitirlo y lo detenemos por la 
herramienta de la crianza. 
 
La palabra criar no hace referencia a un acto sino a un proceso. Nadie 
puede criar como un acto sino en el transcurso del tiempo, paso a paso. Así 
que nuestra labor es enseñar, instruir, gobernar, guiar. Su hijo puede 
sorprenderlo con destellos de inteligencia y madurez, pero requieren 
urgentemente que se les críe. Dios los puso bajo su cuidado y dependen de 
Ud. para ser criados. Tal vez alguien se justificará diciendo que no es la 
cantidad de tiempo sino la calidad y por lo cual puede ocuparse en otros 
asuntos y criar a sus hijos con idoneidad. Pienso que también puede ser 
posible en determinados casos bajo la gracia de Dios, pero nunca es 
posible ni bueno cuando nuestra familia está compuesta regularmente y lo 
decimos simplemente por justificar nuestras codicias. 
 
Piense hermano querido, la selección Colombiana de Futbol entrena 
cualitativamente y no cuantitativamente y mire el resultado. Pero la crianza 
habla de cantidad y calidad, habla de acompañamiento, pastoreo, guianza 
en los aspectos de la vida del hijo. No podemos criar a distancia o por 
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delegación. Cuando miramos la manera como Dios Padre nos cría, como el 
Señor Jesucristo ‘crió’ a sus discípulos, hemos de aceptar que su método es 
cuantitativo y cualitativo. 
 

D. LA MANERA EN QUE LOS PADRES DEBEN CRIAR. no provoquéis a 
ira a vuestros hijos, sino criadlos en disciplina y amonestación del 
Señor. 

Debemos saber que no solo el principio de criar a los hijos está expuesto 
en las Escrituras, las mismas nos dicen cómo debemos hacerlo. Muchos 
padres crían a sus hijos bajo el parámetro de: ‘A mí me criaron así y 
funcionó’. Otros pueden pensar que ‘así lo hacen ellos’ o ‘así me dice al 
psicóloga del colegio’ y otras. La manera de criar a nuestros hijos Dios 
también la diseñó, nos dio el marco de la crianza de ellos. 
 
a. La parte negativa. No provoquéis a ira a vuestros hijos. 
No provocarlos a ira o hacerlos encenderse en ira. Este texto nos advierte 
de no ser impacientes ni usar severidades irracionales. Tratar a los hijos 
con prudencia y sabiduría; convencerlos en sus juicios y obrar en la mente 
de ellos. Es decir, los padres no deben buscar irritarlos con mandamientos 
humillantes, culpándolos sin razón, o teniendo un temperamento 
inconstante. La tarea es criar, construir, edificar no destruir, humillar o 
degradar. ¿Quién de ustedes no se siente humillado cuando se exageran 
sus faltas y se rebajan sus virtudes? 
 
Al ser injustos, inflexibles o severos, los padres están en constante peligro 
de provocar o amargar a sus hijos. Al crecer en un ambiente así, el hijo 
pudiera adquirir un espíritu de desaliento y rebeldía (Col 3:21). Muchas 
veces los dejamos sin salida y no estoy hablando de órdenes. Hablo de la 
manera como los criamos, bajo reprensiones negativas principalmente 
pues pensamos que la psicología inversa funciona. Pero he visto en lo 
contrario el mismo mal que a la postre desanimará a sus hijos. Tal vez 
ellos empiecen a verse en desigualdad en su carácter por falta de disciplina 
y se desalienten y sean avocados a la rebeldía para suplir su falta de 
personalidad. 
 
b. La parte positiva. Sino criadlos en disciplina y amonestación del Señor. 
Cuando miramos hacia la palabra disciplina, hablamos de tutoría, de 
educar por entrenamiento. También la misma palabra implica instrucción y 
corrección disciplinaria. Al mirar la palabra amonestación, vemos que 
significa originalmente llamar la atención, reprensión o advertencia. Esto es 
amonestación. Así que sintetizando, el texto nos dice que los padres, en 
cabeza del padre, deben entrenar a los hijos en toda instrucción continua 
con reprensiones y advertencias y corrección continua. 
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Debo decir a los padres que la vara no es una opción que algunos padres 
que no saben influenciar a sus hijos verbalmente, optan. La vara entra en el 
método de Dios para la crianza de los hijos cuando habla de disciplina. 
Hijos, Dios demanda de sus padres que los instruyan y cuando Uds. son 
rebeldes Dios demanda de sus padres que los amonesten y les castiguen 
con vara. Su padre o madre serán iguales de desobedientes a Uds. cuando 
fallan si no aplican los métodos de Dios, así que no se desalienten cuando 
son reprendidos por sus  padres.  
 
Pero el texto no se detiene allí, la disciplina y amonestación debe tener un 
marco: Del Señor. No es mera disciplina, mero entrenamiento y meras 
correcciones y advertencias. Es un entrenamiento del Señor, instrucción 
divina, advertencias escriturales, correcciones de Dios. No debemos 
conformarnos con que nuestros hijos tengan buenos modales, deben ser 
criados en disciplina y amonestación del Señor. Hermanos no debemos 
detenernos en la conducta, en lo externo. Instruir a los hijos en el Señor 
implica que los motivos del corazón, los objetivos, la manera de pensar de 
los hijos debe ser moldeada. 
 
Algunos padres con orgullo dicen que hace rato no disciplinan ni 
reprenden o amonestan a sus hijos, Temo que esos hijos han aprendido a 
esconderse tras unos buenos modales, a cumplir con las exigencias 
externas de los padres, pero si miramos su corazón, es ingobernable. 
Nuestra crianza debe sobrepasar la conducta y mirar hacia el corazón de 
los hijos. En navidad tal vez ningún padre castigó a sus hijos o los 
amonestó. Pero cuando tuvo o no tuvo regalo, debió ver como sus ojos 
brillaron o se apagaron por los regalos. Allí hubo una oportunidad de 
pastorear a sus hijos por los ídolos de su corazón. 
 
Criar a los hijos en el Señor implica: 
 

- Métodos y recursos Bíblicos. Es decir, con los elementos que Dios 
provee a los padres para esta labor. Son Sus recursos no los 
nuestros, son sus métodos no los nuestros. No podemos ser 
espontáneos ni originales, debemos buscar entender más las 
Escrituras para criar a los hijos en obediencia. 
 

- Instrucción Bíblica constante. Hablo no solo de devocionales 
familiares, hablo que la instrucción bíblica debe darse desde el 
nacimiento del hijo. Debe estar muy permeado de Biblia para cuando 
empiece a hablar. Recuerde lo que Dios dice a los padres en Dt 6: 6 – 
9: Y estas palabras que yo te mando hoy, estarán sobre tu corazón; y 
las repetirás a tus hijos, y hablarás de ellas estando en tu casa, y 
andando por el camino, y al acostarte, y cuando te levantes. Y las 
atarás como una señal en tu mano, y estarán como frontales entre tus 
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ojos; y las escribirás en los postes de tu casa, y en tus puertas. Esto 
nos habla de continuidad piadosa, no de devociones aisladas de 
piedad. 

 
- Aplicación bíblica en todas las providencias. Ellos mediante el 

proceso de crianza deben ver como las Escrituras se aplican a cada 
una de sus circunstancias. Cuando fracasan, cuando pecan, cuando 
empiezan el colegio, las amistades, ellos deben ver que la Biblia los 
guía permanentemente a través de la vida. Ellos no lo harán solos y 
Ud. debe traer la Biblia a sus ojos. Tal vez ahora no veamos 
resultados, ud está sembrando y ver el fruto no se puede, pero 
creemos que la Biblia enseñada, por la gracia de Dios, dará su fruto. 

 
 
CONCLUSIONES 

 
1. Muchos evaden su responsabilidad excusando falta de tiempo y es 
verdad, están tan ocupados que solo viven para ellos y no tiene tiempo 
para moldear el carácter del hijo, eso requiere mucho tiempo, no es por 
horas. Eso requiere mortificar el egoísmo del alma. Es más fácil dejarlos 
con los abuelos, niñeras que invertir la vida en la crianza de sus hijos. Es 
más fácil proyectar una vida de progreso económico para los próximos 15 
años que vivir modestamente proyectando la crianza de los hijos en los 
próximos 20 años. 
 
Hermano, hermana, debe advertir que los primeros años de vida del niño 
son cruciales, la niñez, después de estos primeros años son de cuidado, los 
años de la preadolecencia son decisivos, los años de la adolescencia son 
trascendentales, los años de su juventud son significativos y ¡Ud. debe 
estar allí! No quiero para Ud. que después de haber invertido años en su 
comodidad material voltee y vea a sus hijos ya grandes y cuando Ud. quiera 
ir a ellos ya su corazón estará más lejos de Ud. y de la cruz de Cristo y se 
lamentará. 
 
2. Padres varones: es sobre Uds. que cae la mayor responsabilidad de la 
crianza de sus hijos no sobre las esposas. Así Dios lo planificó. No para 
que las madres tengan tiempo a buscar un trabajo fuera para realizarse 
como mujer, si quiere realizarse como mujer cría a tus hijos, ese no es un 
trabajo que Dios le dejo a cualquiera y se requiere de mucha sagacidad e 
inteligencia para criar a un muchacho. Varones, debemos buscar el rostro 
de Dios para guiar nuestro hogar y esforzarnos porque nuestros hijos sean 
criados con las manos de Dios.  
 
Tal vez y es lo más seguro, los próximos años no podamos adquirir 
materialmente o profesionalmente lo que podríamos de ser solteros o 
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casados sin hijos, pero debe estar preparado para hacer una o un par de 
inversiones que marcaran el rumbo de su familia para toda su vida. ¿Está 
dispuesto a negarse y amar a su familia sacrificialmente? ¿Madre está 
dispuesta a renunciar a lo que podría ser si fuera soltera o casada sin 
hijos? ¿Cuánto de su vida dará por sus hijos?. 
 


